
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e_Book yang berjudul Fisiologi Olahraga ini merupakan pengetahuan dasar mengenai fisiologi 

olahraga/latihan sebagai dasar dan ilmu terapan yang menjelaskan, menjelaskan, dan menggunakan respons 

tubuh terhadap olahraga dan adaptasi terhadap latihan olahraga untuk memaksimalkan potensi fisik manusia. 

Pengetahuan tentang fisiologi olahraga dan apresiasi untuk praktik berdasarkan temuan penelitian membantu 

mahasiswa di program studi Pendidikan Dokter, Pendidikan Dokter Gigi, Keperawatan, dan Kesehatan 

Masyarakat dalam melakukan penelitian dan juga untuk membedakan para profesional di lapangan dari 

sekadar praktisi.   
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